® Calisan, belden dénme hareketinden
kaginmalidir. Ornegin yiik calisanin éniinde
ise saga ve sola dénilmesi gerekiyorsa,
ayaklar sabit olarak belden dénerek degil,
ayaklar ve tiim vicutla dénerek
gerceklestirmelidir.

® Agir yukler sallanmamali ve tasinacagi
noktaya indirilirken firlatilarak
birakilmamalidir.

® Yerdeki yuku kaldirirken yere belden
egilerek kaldirilirsa ¢alisanin beline yik
biner ve bel rahatsizligina sebep olur.
Dogru tasima sekli; bas yukarida, dizlerin
Uzerine ¢Okerek agirlik yerden kaldirilir. Bu
sekilde kaldirilan ylkin agirhigi dizlere
verilerek bele ylk binmesi engellenir.

® Kisisel Koruyucu Donanim (eldiven, is
elbisesi, is tulumu, is ayakkabisi)
kullaniimahdir. KKD kullaniimasi, tagsinan
yUkin kaymasini, takilmasini ve dismesini
engeller ve ylkin dismesi sonucu
meydana gelebilecek is kazalari 6nlenmis
olur.
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ELLE YUK TASIMA NEDIR?

Elle yUk tasima bir veya birden fazla ¢alisan
tarafindan asagida verilen islerden herhangi
birinin yapilmasi islemidir:

Bir yUku kaldirmak, yere koymak, hareket
ettirmek, tutmak, tasimak, itmek-gekmek.
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ELLE TASIMADA NELER
TEHLIKE OLUSTURUR?
Elle tasima igleminde tehlike
olusturan faktorler dort bashk
altinda siniflandirilir.

1.YUK

Fazla agir, kavranmasi zor,
calisanin goras alanini kapatan
blyUklikte, baski yapan sert ve
keskin ylzeye sahip, dengesiz ve
sabit olmayan yukler

tehlike kaynagidir.

2.YAPILAN CALISMA
Sik, uzun sureli, tekrarli, kisa dinlenme
sUrelerine sahip, ergonomik olmayan
pozisyon ve hareket iceren, uzun
mesafe elle tagima gerektiren, agsiri
efor gerektiren, tasinacak nesnenin
cok alcakta veya yuksekte olmasi,
hassasiyet gerektiren malzeme
(kirilgan 6zellige sahip yUkler)
tasinmasi vb. igler tehlike
kaynagidir.

3.CALISILAN ORTAM

Yeteri kadar bos ¢alisma alanina sahip
olmayan, engebeli ve kaygan bir zemine
sahip, aydinlatmasi yeterli ve termal konforu
uygun olmayan calisma ortamlari, bu
Ozelliklerinden dolay! tehlike kaynagidir.

4.CALISANLARIN

BIREYSEL OZELLIKLERI

Calisanlarin; tecrubesiz ve egitimsiz olmasi,
yaptigi ise yeterince hakim olmamasi, elle
yUk tasimada yUki nasil kavrayip kaldiracagi
ve taslyacagi konusunda bilgisi bulunmayan
ayni zamanda; yas, boy ve kilo, kuvvet gibi
kisisel 6zellikleri yapacagi ise uygun olmayan
¢alisanlarin bireysel dzellikleri de tehlike
olusturur. Buna ek olarak elle tasima isinde
¢alisacak olan calisanin gecmisteki saglik
Oyklsu de bu isi yapmaya uygun olmalidir.

UYGUNSUZ OLARAK YAPILAN ELLE
YUK TASIMA iSiNiN CALISANLARIN
SAGLIGI UZERINE ETKIiSi NEDIR?

Elle tasima isi yapan c¢alisanlar, fiziksel risk
etmenlerinden olumsuz olarak etkilenebilirler.
Elle tasima igi ¢alisanlar tarafindan uzun
sureli ve tekrarl olarak yapilirsa kas ve
iskelet sisteminde akut ya da kronik
fonksiyonel bozukluklara ve hastaliklara
sebep olabilir. Bu olumsuz etkiler gsunlardir:
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Akut kesik, kirik ve ¢ikiklar, omurgada
bozukluklar,omuz ve kol bozukluklari, el
bilegi kemigi bozukluklari, kalga, diz, ayak
bilegi bélgelerinde olusan bozukluklardir.

ELLE YUK TASIMA iSi

NASIL YAPILMALIDIR?

® Tasima isine baglamadan énce depo ve
transfer noktalari g6z éniinde
bulundurularak tagsima plani yapilir.
Tasima mesafesi en kisa olacak sekilde
bir plan olusturulmalidir.

® Yikleri kalga seviyesi ve Uizerinde
depolanarak tasirken egilme ihtiyaci en
aza indirilmis olur.

® Agir yukleri tagimak icin asir efor
harcanmamali e§er mimkiinse tasinacak
yuk bélunerek tasinmalidir. Taginacak
ylk béliinemeyecek 6zellikte ise birden
fazla calisan tarafindan taginmalidir.
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