Talimati

« Diz biikiili durumda olmali, belden bukilmekten
kacinilmalidir. Ayrica belin kivrilmak zorunda
kalmasi tehlikeyi daha da arttirir. Ayakta iken
belini saga ve sola dogru rotasyon yaptirip
egilerek yerden bir sey alma. Ayakta dururken
daha fazla gui¢ harcanmasi gerektiginde 6ne
dogru zorlanmadan ¢ok, geriye dogru zorlanma
tercih edilmelidir.

« Mimkun ise yuku viicuduna simetrik olarak
dagittiktan sonra tasi uygun kaldirma, itme ve
cekme hareketi icin ayaklar birbirinden ayri ve
dengenin saglanabilmesi icin ayaklarin basma
yuzeyi genisletilmelidir, strtiinme 6zelligi

- isyerinde elle kaldirma ve tasima en son care ytiksek, kaymayan bir ayakkabr giyilmelidir.
olarak kabul edilmelidir. Tasima islemi yerine Ayrica bir ayagin 6nde olmasi zorunludur.
mimkin oldugunca cekme, itme, kaydirma - Kaldinlacak agirhgi dizlerinin arasina al ve
islemleri uygulanmalidir. Kaldinlacak cisimlerin dizlerini acarak kalk. YUku indirirken de tersini
agirhgr azaltilmahdir. Agirligi azaltiimiyorsa yap. Her iki durumda parmaklarinin
iscinin uyguladigi kuvveti azaltacak bigcimde ezilmemesine dikkat et.

kanik gl hdir.
mekanik yardim saglanmalcir « Eger yuk tek kisi ile kaldinlamayacak kadar

+ Elle tagima sirasinda tasinacak seyler, grme biyiikse, 6ncelikle boyuna uygun bir arkadas
alanini kapatmayacak bicimde yerlestirilmelidir. ara, yuki kaldirmadan énce arkadasin ile

- Optimum kaldirma yiiksekligi yerden 40 cm.dir. aranizda isaret ve ikazin kimin tarafindan
Biitiin kaldirilacak cisimler uygun yiikseklikteki verilecegini belirle.
bir platformdan kaldirilmalidir. Kaldirilacak - Kaldinlacak yiik, geometrik olmayan, olagandisi
cisimler, diz hizasina veya uzerine yikseltilerek sekilde ise, 6nce yiiki alt ic kosesinden ve Ust dis
yerden kaldirma mesafesi azaltilmalidir. kosesinden kavra, kaldirirken yon degistirme.

Agir cisimler kaldirilarak degil ¢ekilerek ya da
struklenerek tasinmalidir. 75 cm’den daha genis
cisimler elle kaldinlmaya calisiimamahdir.

« Yiksek yerden yuk indirmek icin, ytkiin
agirhgina ve kaygan olup olmadigina, tasinacak

yukun Gzerinde bosta malzeme olup olmadigina
- Kaldirma ve tagsima ile ilgili kassal i ytkiniin dikkat et.

agirhgi, yikin agirlik merkezinin viicuttan
uzakhgu ile iliskilidir. Yk ne kadar uzakta
tutulursa yapilacak kassal is, o kadar artacagi
icin yuki viicuduna yakin tasi. Uygun kaldirma,
itme ve cekme hareketi icin ayaklar birbirinden « Tasima islemleri sirasinda olusan ani kas,

ayri ve dengenin saglanilabilmesi icin mutlaka eklem ve bel agrilarin da ayrintili bir hekim

bir ayagin dnde olmasi zorunludur. degerlendirmesi yaptir. /
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« Uzun sure vibrasyon etkisinde kaldiktan sonra
(uzun stre kamyon, traktor vb. siirdiikten sonra)
agirhk tasinmamalidir.
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