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Ergonomide isin gereginden
kaynaklanan risk faktorleri nelerdir?
Asagida belirtilen ¢alisma sekillerinden bir veya

daha fazlasini gerektiren igler sirt ve

bel incinmesi riski olusturabilir.

v Ozellikle viicudun belden dénmesini gerektiren
asiri sik veya asiri uzun sureli bedensel calismalar,
v Yetersiz ara ve dinlenme stresi,

v Asiri yik kaldirma, indirme veya
tasima mesafeleri,

v Islemin gerektirdigi, isci tarafindan
degistirilemeyen calisma temposu.

Ergonomide bireysel
risk faktérleri nelerdir?
Isveren tarafindan;
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Ergonomi Nedir?
”, “nomos = yasa”

’

Yunanca “ergon = is, calisma
anlamina gelen sézciklerin birlestiriimesiyle

“Ergonomi” sézcugu elde edilmistir. Ergonomi;
insanin fiziksel ve psikolojik 6zelliklerini
inceleyerek insanin makine ve gevre ile olan
uyumunu dogal ve teknik olarak arastirma ve
gelistirme calismalari toplulugudur.

Ergonomide yiikle ilgili
risk faktorleri nelerdir?
Olumsuz ergonomik kosullar ve nitelikleri
bakimindan iscilerin bel ve sirt incinmelerine
neden olabilecek yiklerin, bir veya daha fazla
is¢i tarafindan elle veya beden glict
kullanilarak kaldirilmasi, indirilmesi, itilmesi,
cekilmesi, baska bir yere géturilmesi veya
hareket ettiriimesi gibi iglerin yapilmasi veya bu
islerin yapilmasi igin fiziki olarak destek

olunmasini ifade eder.

Asagida belirtilen 6zelliklere sahip ylklerin elle
tasinmasi sirt ve bel incinmesi riski olugturabilir:
v Cok agir veya ¢ok blyikse

v Kaba veya kavranilmasi zor ise
v’ Dengesiz veya icindekiler yer degistiriyorsa
v Vicuttan uzakta tutulmasini veya vicudun
egilmesini veya bikilmesini gerektiren
bir konumda ise
v Ozellikle bir carpma halinde yaralanmaya
neden olabilecek yogunluk ve sekilde ise.
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Ergonomide yapilan is ile ilgili
risk faktorleri nelerdir?
Is;
v’ Cok yorucu ise
v Mutlaka vicudun bikllmesi ile yapilabiliyorsa
v YUkin ani hareketi ile sonuglaniyorsa
v Vicut dengesiz bir pozisyonda iken
yapiliyorsa, bedenen calisma sekli ve harcanan
glc, 6zellikle sirt ve bel incinmelerine
neden olabilir.

Ergonomide calisma ortamindan
kaynaklanan risk faktorleri nelerdir?
CGalisma ortami asagidaki 6zelliklerde ise
ozellikle sirt incinmesi riskini artirabilir;
v Calisilan yer isi yapmak icin yeterli geniglik ve
ylkseklikte degil ise
v Zemin diiz degilse engeller bulunuyorsa veya
disme veya kayma tehlikesi varsa
v Calisma ortam ve sartlari, ¢alisanlarin yikleri
glvenli bir yUkseklikte veya uygun bir viicut
pozisyonunda tasimasina uygun degilse
v Isyeri tabaninda veya caligilan zeminlerde
yUklerin indirilip kaldiriimasini gerektiren seviye
farkhhklar varsa
v Zemin veya lzerinde durulan yer dengesizse,
v Sicaklik, nem veya havalandirma uygun
degilse.
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