¢ Zemin (izerindeki bozukluklar dahil her tlrl
cukur, hendek vb. farkli yiizeyleri, kapak ile
6rtme, etrafini emniyet seridi ile gevreleme gibi
tedbirler alinmamis ise mutlaka yetkiliye bildirin.
Tedbir alinmamis bu tlr yerler cok agir disme
kazalarina neden olur.

4 Gorus alaninizi engelleyen malzemeler
tasiyarak yirimeyin. Yirirken éninizi
gérmuyorsaniz kayma- tékezleme-diisme
kaginiimazdir.

4 Merdivenlerden asag inerken ya da yukari
cikarken kosmayin. Adimlarinizi atarken
basamaklarin iyi durumda oldugunu ve herhangi
bir engel olmadigini kontrol edin.

Daima tirabzanlar kullanin.
Merdivenlerin iyi aydinlatiimis olmasini saglayin
ve merdiven kullanirken
buyUk hacimli malzeme tasimayin.

4 Yikleme alanlari, platformlar vb. ylksek
yerlerin kenarlarinda c¢alisirken
cok dikkatli olun.

4 Asla kirik ya da arizali merdivenleri
kullanmayin. Merdiveninizi genislik/yikseklik
acisini 4 olarak kurun. Merdiveni saglam zemine
oturtun ve Uzerine ¢iktiginizda hareket

etmeyeceginden emin olun. Mimkilnse
merdiveninizi yapiniza baglayarak saglamlastirin.
Merdivenin son iki basamagini asla kullanmayin.
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KAYMA TAKILMA DUSME
SGK 2015 is kazasi verilerine gére Ulkemizde
2015 yilinda 37.424 kayma ve disme olayi
gerceklesmis ve 228 personel bu sebeple
hayatini kaybetmistir. Peki, disme kazalarini
bu kadar ciddi boyuta tasiyan etkenler nedir?
incelendiginde, diisme olaylarinin cogunda ii¢
ortak unsur gbéze carpar:

1. Engeller 2. Yiikseklik 3. Zemini Kavrama.

insanlar merdivenden diiser, sandalyeye veya
kabloya takilir, sulu, yagli vb. islak zeminlerde
kayar. insan bedeninin karmasik mekanizmasi
yurirken ve ayakta dururken dengede
durmamizi saglar. Disme, bedenimizin zemini
kavrama yeteneginin kayboldugu, beklenmedik
engellerin yirime giizergahinda énimdiize
¢iktigi veya merdiven, platform gibi yiksek
yerlerde galisirken bedenimizin denge
mekanizmasinin sinirlarini zorladigimiz
anlarda meydana gelir.

Kaymalara neden olan faktorler:
Islak veya yag dokulmuas zeminler,
Dokilmus sivilar,

Buz, kar veya gamur.

TUm is kazalarinin

%30’u dusme kaynaklidir.

Takilma:
Takilmalar bir seye carparak dengeyi
kaybedince meydana gelir.

Takilmaya neden olan faktérler:
Gorusin kisith oldugu durumlar,
Yetersiz aydinlatma,
Dokiintl veya daginik malzemeler,
Zemin yluzeyinin diizgiin olmamasi,
Daginik haldeki kablolar.

'y

GUVENLIK ONLEMLERI
¢ Temiz ve diizenli galisma esastir.
Yirime ve galisma zeminlerinde ortalikta
malzeme, arag-gere¢ birakmayin.
¢ Ardinizda su, yag vb. sivi dékintlsi
birakip calisma yerinizi terk etmeyin.
Aninda temizleyemiyorsaniz digerlerinin bu
tehlikeyi kolaylikla fark etmesi icin dékinti
etrafina uyar isareti ile beraber emniyet
seridi vb. bir bariyer yerlestirin.
¢ Rampa, merdiven basamaklari vb.
yerlerde zeminde irili ufakli malzeme
birakmayin. Ozellikle ambalaj kutular vb.
esyalar tehlike arz ederler.
¢ Hasarlanmig, gevsemis korkuluk,
basamak, hali, yaya yolu, zemin seridi
gorirseniz derhal yetkiliye haber verin.
Bazen zeminin kendisi bile ufacik bir puriiz
varsa dismeye neden olabilir.
4 Uygun bir ayakkabi giyin.

Yagl zeminlerde en iyisi sentetik kauguk
tabanli ayakkabi giymektir. Islak zemin igin
yumusak kauguk taban iyi bir segimdir.
¢ Yaya yollarinda aydinlatma da ¢ok
6nemlidir. Yeterince aydinlik olmayan bir
yaya yolu bdlgesi veya hasarlanmis bir
aydinlatma tesisati fark ettiginizde derhal
yetkililere bildirin.
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