EL MERDIVENI KULLANIMINDA iSBASI EGITIiMi

Merdiveni kullanacak olan calisana;

» Merdivenlerin sik ve duizenli arahklarla
kontrol edilmesini; eger kusurlu merdiven
bulunduysa bunu tamir edilene ya da
hurdaya ayrilana kadar kullanilmamasi ve
ASLA kusurlu bir merdiven
kullanmamasi gerektigini,

+ Uzayan merdivenleri kullandiginda,
1:4 kuralina uymasini, bunun su demek
oldugunu; eger 12 basamakli bir merdiven
kullaniyorsa, dayanak noktasi yapidan
3 adim uzakta olmasini, katlanir seyyar
merdiven kullandiginda ise lizerine
cikmadan once katlama noktasi
baglantilarinin kilitli oldugundan emin
olmasi gerektigini,

* Merdiven minimum “destek noktasindan”
90cm daha yukari uzanmasini ve bu
noktadan emniyet altina alinmasi
gerektigini,

* Merdiven kullanmaya baslamadan evvel,
ayakkabilarindaki camur veya yagli
maddeleri temizlemesini,

+ Merdiveni yatayda 75 derecelik bir aci ile
ve karsi tarafta saglam bir destek ile guivenli
bir sekilde yerlestirmesini,

- Isine uygun icin dogru merdiveni segmesini,

* Yumusak zemin ya da kaygan désemede
emniyet ayaklari olan bir merdiven tercih
etmesini,

+ Metal bir merdiven elektrik islerinde
cok tehlikeli olabilecegini,

+ Bazi iglerde platformlu bir merdivene
ihtiyac duyabilecegini ve ihtiyacina
uygun tipte merdiven kullanabilecegini,

+ Merdivene cikarken veya merdivenden
inerken daima yuzinu dénmesini ve onu
guvenli bir sekilde kavramak icin iki elinin de
bos olmasini ve eger aletlere ihtiya¢ duyarsa,
onlari alet kemeriyle tagsinmasini veya
ulastiglr noktadan bir ip vasitasiyla
cekilmesi gerektigini,

* Her zaman merdiveni diz kullanmasini,
cikarken de inerken de iki eliyle
tutunmasini gerektigini,

+ Merdivenden herhangi bir yone fazla
uzanmanin tehlikeli oldugunu, igin gerektirdigi
yere merdiveni cekmesi gerektigini,

* Bir yatay iskele elemani olarak merdiven
kullanmanin sakincali oldugunu,

* Bozuk ya da eksik basamaklara, kirik veya
bélinmus yan raylara ya da diger kusurlari
olan merdivenleri kullanmanin yasak oldugunu,

+ Merdivenlerin platform, iskele ya da pist
gibi yatay konumda olmamasi gerektigini,

+ Merdivenler, gecit, kapi, yollardaki barikatlar
ya da baska bir is nedeni ile yerinden
oynayabilecek, riskleri olan yerlerde bir
gbzetmen olmaksizin kullanmamasi
gerektigini,

* Bir merdiven kurdugunda, kurdugu zeminin diiz
ve sabit bir zemin oldugundan emin olmasini,
merdiveni camurlu veya devrilebilecek bir ylizeye
kurmamasini, tugla veya diger materyalleri
merdivenin boyunu arttirmak i¢in kullanmamasi
gerektigini, eger yeterince uzun degilse yanlis
merdiven kullandigini,

* Vicudunu merdivenin kenar tutamaklari
arasinda tutmasini, bunun onu takilma ve/veya
dusltrme olasiligini azalttigini.

INSAN KAYNAKLARI VE EGITiM DAIRESi BASKANLIGI




* Merdiveni dikkatli sekilde tutmasini, buyuk
bir merdiveni tagsimanin zor oldugunu ve
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tagimak icin mutlaka yardim talep etmesi &S NI K ER T T R T EV L ER S PA L Lo By
gerektigini, iki el ve bir ayak veya iki ayak ve bir el her
zaman merdivenle temas halindedir.

+ Elleri doluyken merdivene ¢cikmamasini,

eger yaninda tasimasi gereken alet ve - Diiz veya uzayan merdivenlerde yukardan 3.
malzemeleri omzunuzun tzerinde merdivenden daha fazlasina veya katlanabilir
tagtyamiyor, bunlari bir ¢canta ya da kova merdivende yukaridan 2. merdivenden daha
icine koyup merdivenin yanindan yukari fazlasina cikmayin.

cekmesi gerektigini, calisma diizeyine
geldiginde, aletleri bu seviyedeki platform
Uzerine almasini ve ¢antayi buraya
sabitlemesi gerektigini,

+ Merdiveni nereye koydugunuza dikkat edin.
Canl elektrik telleri ile temasa izin vermeyin
ve oluk, cam ya da diger zayif nesnelerin
uzerine kurmayin.

+ Eger insanlarin yiridigu ya da arag
kullanimina agik bir yerde merdivene
tirmanacaksa asagida trafigi kontrol
etmesi icin birini gérevlendirmesi
gerektigini anlatiniz.

+ Portatif merdivenin ayaklar bir kaide
uzerinde yerlestirilmis olmalidir ve
merdivenin alt ve Ust alani acik
tutulmahdir.
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