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Felaket basa gelmeden ewvel,
onu dnleyecek ve ona karsi savunulacak énlemleri diistinmek gerekir.
Geldikten sonra doviinmenin yarari yoktur.

5, E

Mustafa Kemal ATATURK, 1920 (Nutuk Il, s. 463)



izmirlilere hizmet etmek amaciyla ciktigimiz bu
yolda yapilar yapmak, arkamizda kalici eserler
birakmak elbette ki herkes gibi benim de hizmet
askimi koriikleyen amacglardan biri. Ancak bundan da
onemli bir amacimiz var. Yaptigimiz her isi kurallara
uyarak, galisanlarin ve cevredekilerin can givenligi
ve sagligini korumayi 6ncelikli hedefimiz kabul
ederek gerceklestirmek. Bunu basardigimiz takdirde
gercekten de kalici eserler birakmis ve geriye donlp
baktigimizda gogsiimuizi kabartan isler yapmis
oluruz.

izmir Bliyliksehir Belediyesi'nin tiim faaliyetlerinde
calisanlarin, gerekli tiim glivenlik standartlarina
uyacak sekilde gérev yapmasi ve bu standartlara,
ilgili kural ve yonetmeliklere bagli kalmak kaydiyla
izmirlilere hizmet etmesi birinci dnceligimizdir.

Bu nedenle gerekli egitimleri aksatmadan

devam ettiriyor, gerek calisanlarimiz gerekse

izmir Bliyliksehir Belediyesi'nin bilgi birikimden
yararlanmak isteyen herkesi is sagligi ve giivenligi
konusunda bilgilendirecek yayinlarimizi gogaltmaya
devam ediyoruz.

Amacimiz herkesin saglikli ve giivenli bir is
ortaminda Gretmesini saglamak. Bu vesileyle, is
sagligi ve glivenligi konusunda yillardir 6zveriyle
calisan tum is arkadaslarima bir kez daha tesekkir

ediyorum.
/ /

_ M. Tung¢ Soyer
Izmir Bliylksehir Belediye Bagkani



EVDE ELEKTRIK TEHLIKELERI

Elektrik enerjisi yasamimizin vazgecilmez kaynagidir. Bununla beraber ister evde, ister is
yerinde bu enerjiyi kullanirken her an maruz kalinabilecek tehlikeler saymakla bitmiyor. Bu
kitapcikta, ev ve is yerlerinde kullandigimiz elektrik enerjisiyle galisan arag ve gereclerden
kaynaklanabilecek tehlike ve olumsuzluklara dikkat cekecegiz.

Nedenleri:
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1. Kablolarin akim tasima kapasitesinden yiiksek akimlar tasimasi. (Ornegin; uzatma
kablosu ile elektrik sobasi veya anlik su isiticilarinin galistirilmasi)

2. Genellikle kullanilan sigortalarin uzatma kablolarinin dayanma sinirinin tistiinde akimlara
izin vermesi.

3. Kablolarin aginmig ve ekli olmasinin tehlikeli durumlara yol agmasi.

4. Ayni prizden gok fazla elektrikli alet beslendiginde; tellerin iIsinmasina, erimesine ve
yangina sebep olabilmesi.

5. Duvarlarin iginden gegen tellerin bile asiri yiklenme durumunda yanabilir olmasi.
6. Koku yayan, kivilcim yapan veya elektrik soku veren aletler.

7. Suyun ve isiticilarin yanina konulan kablolar.

8. Yanici ve patlayici malzemelerin yakininda kullanilan ve bu amaca uygun olmayan
elektrik kablolara.

9. Elektrikli aletlerle calisirken metal takilarin kullanilmasi.

10. Gevsek elektrik baglantilari.

11. Zeminde veya toprakta bulunan kablolar.
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ELEKTRIGIN GUVENLi KULLANIMI

1. Elektrik tesisatinda TSE standartlarina uygun malzemelerin kullanilmasina 6zen
gosterilmelidir
2. Elektrik tesisatlarinda mutlaka bir kacak akim rélesi

bulundurulmalidir. insan hayatini korumak igin -

30 mA'lik kagak akim rélesi kullanilmalidir.

Kagak akim rélesi kullanilmamasi durumunda .
elektrikli aygitta (Buzdolabi, gamasir makinasi, . ‘ ‘
bulasik makinasi, elektrikli sofben, lamba devresi N

vb.) olusabilecek bir hata akiminin daha duistik direng éy”,zzzii’ P

e~

olusturacak olan insan lzerinden akmasi ile elektrik  DEKrap
\
¢carpmasi yasanmasi kacginilmaz olmaktadir. Ann 6
3
3. Elektrik kablolari diizgiin désenmis olmali, z.'.':'_‘s‘:ﬁm s

arizali fig ve prizler onarilmali, sigortalar kapali dolap = ®
igerisinde bulundurulmali. | ..y
4. Elektrikli aleti kullanmaya baslamadan 6nce ellerin = v,

ve ayaklarin kuru oldugundan emin olunmali.

5. Elektrikli cihazlarin enerji kablolarinin fislerini prize
takmadan dnce cihazin kapali oldugu kontrol edilmeli.
6. Kablolarda yipranma olup olmadigini kontrol edilmeli.
7. Prizlerin emniyet kapakli olmasi tercih edilmeli.

8. Mutlaka toprakli priz kullanilmali.

9. Kagak akim rélelerinin en az ayda bir kez galismasi kontrol edilmeli, elektrik tesisati ve

topraklama da en az yilda bir kez yetkilendirilmis kisiler tarafindan kontrol edilmeli.
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11. Her tirlu cihazin kullanim kilavuzu mutlaka dikkatle incelenmeli ve uygun sartlar
altinda kullanilmalidir.

12, Elektrikli aletler kilivet veya lavabo yakininda kullanilmamali; eger banyoda bazi

aletler kullanilmasi gerekiyorsa bunlarin pille galisanlari tercih edilmelidir.

13. Fige takilan bir cihazin igini kurcalamayiniz.

14. Elektrik aletini kablosundan gekmemeliyiz. Priz bozulabilir ve kablonun igindeki baglanti
kopabilir. Kablosu yipranmis herhangi bir aletin fisini prize sokmamaliyiz.

15. Yuvasindan gikmis, telleri agikta kalmis prizleri tamir ettirin.

16. Elektrikli cihazlari fige takmadan dnce kapali olduklarina emin olun.

17. Sigortayi kapatmadan elektrikle ilgili highir is yapmayin.

18. Konutlarda ve isyerlerinde kullanilan sabit prizlerde sararma veya kararma kotl temas
sonucu olusan direnci ifade etmektedir. Bu durumda kullanilmaya devam edilirse, bir siire
sonra yangin ¢ikarma potansiyeli oldugu anlamina gelmektedir. Yetkili bir tesisatgi
tarafindan acilen degistirilmelidir.

19. Akim korumali prizler
kullanitlmalidir.

Akim ylkselmelerinde veya
kisa sureli ani gerilim
yukselmelerinde gorevlerini
yaparlar.

20. Dizustu bilgisayar ve
telefonlari gece uyurken

sarja koymamaliyiz.
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Sonug olarak; insan dogasi olarak
bana bir sey olmaz dlstncesinden
vazgecerek ve gerekli dnlemleri
alarak hem hayatimiz hem

de maddi kaynaklarimiz

icin olusabilecek tehlikeleri
minumuma indirebiliriz.

Elektrik Kazalari Neden Olur?

1. Elektrik glivenlik dnlemlerinin yetersiz

olmasi (Elektrik baglantilarinin iyi olmamasi,
kagak akim rélesinin kullanilmamasi,
topraklama hattinin yetersiz olmasi vb.)

2. Kisinin kendine asiri giivenmesi, tehlikeleri
onemsememe.

3. Kalitesiz malzeme kullanilmasi.

4. Tedbirsiz olmak.

5. Kisisel koruyucu donanim kullanmamak.
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Elektrik Kazalarindan Temel korunma Yontemleri
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1. Elektrikle calisirken elektriktigin kesinlikle kesilmis olmasi gerekir, eger kesilemiyorsa

- . .

kisisel koruyucu donanimlar mutlaka kullanilmali, ——
2. Kilitleme ve uyari dnlemleri alinmali, @ @ @ @ ‘

3. Enerjinin olmadigi teyid edilmeli, © ® '.1
4. Topraklama iyi olmali,

5. Kagak akim réleleri kullanilmali,

6. Acele edilmemelidir.
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KORUMA TOPRAKLAMASI :

Elektrik tesislerinde aktif olmayan bolimler (metal gdvdeler) ile sifir iletkenleri ve bunlara
bagli bolimlerin bir elektrot yardimiyla toprakla iletken bir sekilde birlestirilmesine
topraklama denilmektedir. Elektrik sistemlerinin devamliligini saglamak ve insan hayatini
glivenceye almak icin elektrik sistemlerinde gerilim altindaki kisimlar yalitilir.

Elektrikle calisan tiim makine ve tezgahlar, tornalar, frezeler, hizarlar, matkaplar,
kompresorler vb. nin metal govdelerine gézle muayene edilebilen topraklama hatlari
cekilmelidir.

Koruma topraklamasinin amaci, insanlari ve hayvanlari tehlikeli dokunma ve adim
gerilimlerine karsi korumak igin gerilim altinda olmayan (Elektrikli cihazlarin metal gdévdeleri;
camasir makinasi, bulasik makinasi ve buzdolabi gibi) iletken tesis bolimlerinde meydana
gelebilecek ylksek dokunma geriliminin siirekli olarak kalmasini dnlemektir.

AN
)

/| =

= —~

Topraklama Sistemi

—— Koruma Potansiyel Dengeleme

iINSAN KAYNAKLARI ve EGITiM DAIRESi BASKANLIGI iS SAGLIGI ve GUVENLIGI SUBE MUDURLUGU

9



ES POTANSIYEL SISTEM

6. Ya erdiveni
Topra lantisi

13

13

3. Anten Topraklama
Badlantisi

Top

7. M*tal Pencere

aklama Baglantisi
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Diger Metal Kis

mlarin
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Topraklama Ba

lantisi




Celik Konstruksiyon 2 T— r
Topraklama baglantisi Dis Yidinmbik Sisteminin |
Topraklama baglantisi
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Radyolink Kulesl

Topraklama baglantm
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EKAT BELGESI :

EKAT belgesi, elektrik kuvvetli akim tesislerinde ylksek gerilim (YG) altinda galisma izin
belgesidir. Elektrik dagitim sisteminde yiiksek gerilimde galisacak teknik personel igin
hazirlanmistir. Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi’'nin 60. maddesine gore, ylksek
gerilimde galisacak elektrikle ilgili fen adamlarinin (elektrik teknisyeni, elektrik teknikeri...)
almasi zorunlu olan egitimdir.

AKUMULATORLER:

Aklmdlatorlerin kullanilmasi gerektiginde bakim gerektirmeyen veya kuru tip akiler
olmasi zorunludur. Kuru tip akilerin kullanildigi yerlerde havalandirma igin ek bir 6nlem
alinmasina gerek yoktur ve ayrica akii odasi bulundurulmasi gerekmez. Mevcut kursun asit
aklimulatorlerin 6mirleri tamamlandiginda yerlerine bakim gerektirmeyen veya kuru tip
akiler tesis edilmelidir.
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Aklmdlator odalari kuru havali, serin, sarsintisiz olmali ve olabildigince sicaklik degisimlerinin
etkisinden uzak bulundurulmalidir. Akiimulatérler gok ylksek ya da algak ortam sicakliklarina
karsi korunmalidir.

Kursun - asitli aklim{lator odalari olabildigince don tehlikesinden uzak olmali, isitma geregi
duyulmamalidir. Kursun - asitli akiimulatdr odalari higbir sekilde acik ates ya da kizarmig
cisimlerle isitilmamalidir.

Kursun - asitli aklimilator odalarinda kapilar ve pencereler disariya dogru agilmalidir.
Kapilar, pencere gercgeveleri, duvarlar, tavanlar, akiimulator yerlestirilen déseme ve dizlikler
elektrolit etkisine karsi dayanikli olmalidir. Gerektiginde bu etkiye karsi koruyucu boyalar
kullanitlmalidir.

Kursun - asitli aklimulator odalarindaki elektrik tesisleri icin nemli ve benzeri yerlere
iliskin iletken, kablo ve elektrik isletme gerecleri kullanilmalidir. Bu yerlerde akkor telli
lamba ve su gegirmez tip armatur kullanilmali, kivilcim yapabilen kollektorli vantilatorler
kullanilmamalidir.

Anahtar, priz vb. gibi isletme sirasinda alevlenmeye sebep olabilecek, kivilcim ¢ikaran elektrik
araglari akiimulatér odalarinin disarisina konulmalidir.

Kursun - asitli akimulatér odalarinda amonyak gibi zararli gazlar bulundurulmamalidir.
Kursun - asitli akiimilatér bataryasi icin gerekli gereglerin konacagi bitisik bir bolme olmali ve
burada lavabo bulunmalidir.

Akimdulatorlerin bulundugu yerler tercihen dogal havalandirmanin yeterli olabilecegi bicimde
yapilmalidir.

Goze asidik elektrolitik sivi sigramasi riskine karsi sabit seyyar
g0z dusu sistemleri
bulunmalidir.

Yangin riskine karsi sarj
bolgesinde yangin séndirme
tlpid veya yangin sondirme
sistemleri bulundurulmalidir.
iceride birikmis gaz varsa
mahal hemen terk edilmelidir; kivilcim gikaracak aletler
kullanilmamalidir.
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UZATMA KABLOLARI:

Uzatma kablolari sadece tasinabilir cihaz ve aydinlatma araglarinin beslenmesi igin
kullanilmalidir. Uzatma kablolari higbir sekilde kalici kablolama yerine kullanilmamalidir.
Uzatma kablolarinin kullaniminda asagidaki esaslara uyulacaktir:

1. Her uzatma kablosu dogrudan bir prize takilacak ve sadece bir cihaz veya aydinlatma
aracina baglanacaktir.

2. Kablonun akim tasima kapasitesi baglandigi cihaz ya da aydinlatma aracinin nominal
akimindan kiglk olmayacaktir.

3. Uzatma kablosu fiziksel olarak iyi durumda tutulacak; ezilme, kesilme, yipranma gibi
nedenlerle giivenligi tehlikeye disirecek kablolar
kullanilmayacaktir.
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ACiL DURUM AYDINLATMASI VE YONLENDIRMESI

Acil durum aydinlatmasi, genel aydinlatmada bir ariza olustugu zaman, can glivenligi
acisindan tehlikeli bir durum olugsmamasi igin
gerekli diizeyde aydinlatma saglayan bir armatr
ve armatdrlere bagli olan cihazlardan olusur.

30 Kasim 2000 tarih ve 24246 sayili Resmi
Gazete'de yayinlanan Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmeligi Madde 23, Madde 25 ile acil durum
aydinlatmasi zorunlu hale getirilmistir.

26 Temmuz 2002 tarih ve 22827 sayili Resmi
Gazete'de yayinlanan “Binalarinin Yangindan
Korunmasi Hakkinda Yonetmelik” ile acil durum
aydinlatmasi ve glvenlik isaretleri zorunlu

hale getirilmigtir.

Acil Durum Aydinlatmasi 3 gruptan olusur:

1. Givenlik aydinlatmasi
2. Yedek aydinlatma
3. Yonlendirme isareti aydinlatmasi

Acil durum aydinlatmasi halka acik her
yerde olmalidir.

Acil durum aydinlatma ve yénlendirme
Unitelerinin beslenmesi sebekeden
dogrudan olmalidir.

Anahtar ve benzeri kesiciler olmadan

tesis edilecek hat Gizerinde baska tiiketici
olmamalidir.




En az aydinlatma degerleri ;

1. Cikis yollarinda; yatay eksende 1 m yukseklikte en az 5 lux

2. Kolaylikla panik yasanabilecek alanlarda en az 2 lux

3. Yuksek risk tasiyan alanlarda 15 lux'ten az olmamak lizere genel aydinlatmalarin %10'u
olmalidir.

Ayrica; “Kamu Binalarinin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yénetmelik” geregi kagis yollarinda
en az aydinlatma dizeyinin 10 lux olmasini istemektedir.

Acil durum aydinlatma sisteminde yonlendirme isareti, diizenli tahliyeyi saglayacak bir
aydinlatma dlizeyinin yaninda 6zellikle gikis yollarini agikga gdstermelidir.

Acil durum aydinlatmasi ve glivenlik isareti armatiirleri asagida sayilan yerlerde zorunlu
olarak tesis edilmelidir:

1. Acil durum cikis yeri

2. Merdivenler

3. Déseme seviyesi degisimi

4. Exit isareti

5. Y6n degisimi

6. Koridorlar boyunca

7. Koridorlarin kesisme noktalari

8. Yangin alarm butonu

9. Yangin séndiirme ekipmanlari

10. Cikiglar

11. ik yardim kutusu

12. Elektrik pano odalari

13. Tehlike riski yiksek alanlar
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ELEKTRIK iC TESISLERINDE TEMEL GUVENLIK

Sigortalar degistirilirken enerji kesilmeli, gerilim olmadigi kontrol edilmelidir.

Sigorta gerilim disi birakilamiyorsa, kesicilerle devrenin kesilmesi saglanmall, tesisatin tekrar
servise konulmasinda sigortanin
yeniden yanmasi ihtimali g6z 6nline
alinarak sigortayi degistiren kisinin
kendine zarar gelmeyecek sekilde
elleri ve ylzinun korunmasi igin
gerekli kisisel koruyucular
kullandiritmalidir.

A

1009 N
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—
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Akim kesen salter veya anahtarlarda kilitleme tertibati bulunmali, salter ve anahtarlarin
lzerine calisma yapildigini gosteren ikaz levhalari asilmalidir.

Calisma yerinde gerilim yoklugu tespit edildikten sonra bakim onarim gcalismalarina
baslanmalidir.

GUVENLIK iCiN
DOGRU YERDEN
TUTARAK GEKINiz

YETKILI
BAKIM PERSONELI _ \
KABLO ve ELEKTRIK
AKSAMINA DOKUNMAK | | BURADAN BURADAN

TEHLIKELI ve YASAKTIR] | ¢EKIN DEGIL

DISINDA
MUDAHELE
EDILMESI YASAKTIR.
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ERGONOMIK ONLEMLER VE iLK YARDIM

1. insanlar unutkandir. Unutkanlik faktdrii goz éniinde tutularak; uyari levhalarinin konuldugu
yerin segimine, talimatlarin kisa ve 6z olusuna, ¢ift glivenlik sistemine dnem verilmelidir.
Ornegin zimpara tasinin calistirildigi yerde “GOZLUKSUZ CALISMA” levhasi bulunmali ve
zimpara tasinin yaninda bir gozlik bulunmalidir.

V4
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2. Belli bir isi 6grenmis ve bunu uzun bir siire uygulamis insanlar, yaptiklari hareketlerin belli
sonuglarinin olmasini beklerler. Ornegin, yukariya ve asagiya dogru hareket ettirilerek galisan
bir elektrikli makina salterinin, yukariya dogru hareket ettirilmesinde makinanin galismasi,
asagiya dogru hareket ettirilmesinde de makinanin stop etmesi beklentisi vardir.

Ancak, evimizde veya is yerlerimizde,

elektrik lambalarini yakip sondirmek igin
kullandigimiz anahtarlara bakacak olursak,
lambayi agmak icin, bazi anahtarlari yukariya
dogru, bazilarini ise asagiya dogru hareket
ettirmek zorunda kaliriz. Elektrigin bir anda
kesildigi distinlldligilinde, hangi anahtarin aglk,
hangisinin kapali oldugu kestirilemeyeceginden,
elektrigin tekrar gelmesi sirasinda istenmeyen
durumlar olusabilecektir. Bu nedenle tim
makina tasarimlarinda, insan aliskanlik ve
beklentileri dikkate alinmalidir.

3. insanlar kendilerini 6n plana gikarmak isterler.
Ornegin; elektrigi kesmeden elektrik diregine cikip
elektrik baglarlar, yine elektrigi kesmeden bir
makinada veya panoda onarima girisirler.
Calisanlarin belli riskleri gorebildikleri halde,
erkeklik, kabadayilik, goztipeklik ve kendine giliven
gibi toplumsal degerleri 6n plana gikararak veya
kendilerini isverene kabul ettirmeye calisarak
belirgin risk faktorlerini gormezlikten gelebilirler.
Bu tlr davranislara izin verilmemelidir.
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NOTLAR
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