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Felaket basa gelmeden evvel,
onu dnleyecek ve ona karsi savunulacak énlemleri diistinmek gerekir.
Geldikten sonra doviinmenin yarari yoktur.
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Mustafa Kemal ATATURK, 1920 (Nutuk I, s. 463)
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ilkyardim:

Olay yerinde,
saglik personeli gelinceye kadar,
sertifikali ilkyardimcilar tarafindan,
tibbi malzeme kullanmaksizin yapilan uygulamalardir.

Hedefleri:

Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak,
yasamsal bulgularin devamliligini saglamak,
kisinin durumunun kotilesmesini engellemek,
iyilesmeyi kolaylastirmaktir.

ilkyardimei:

Sakin olmali
Cevresindeki diger insanlari organize edebilmeli
Hizli ve dogru karar verebilmeli
Pratik olmali
insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmali
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HAYAT KURTARMA ZINCIRi

1. halka : 112'nin aranmasi

2. halka : ilkyardimcinin yaptigi islemler

3. halka : ambulans ekiplerinin yaptigi islemler
4. halka : hastanede yapilan islemler

/ Temel uyiulamalarl \

[ilkyardlmcmln kendi ngenli(ji]

[gevre ngenligi)

Chastanln ngenliQi)
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ilkyardime! hastanin
yasam bulgularindan
biling durumuna ve
solunumuna bakabilir.

Biling 6nce seslenerek,
cevap alinamazsa
dokunarak olmak tzere
2 asamali kontrol edilir.

Bebeklerde ise:
Topuguna iki saplak ya da
iki fiske vurarak kontrol edilir.
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112 hastanin bilinci kontrol edildikten sonra aranmal..

Hastanin bilinci kapali ise ===y hemen aranmali.
Hastanin bilinci acik ise wmmm hastayla konusup bilgi aldiktan sonra aranmali.

112'yi aradiginda:

1- Sakin ol.

2- Kendini tant.

3- Olayi tanimla.

4- Hasta sayisi ve durumunu bildir.

5- Yaptigin ilkyardim uygulamalarini bildir.
6- Adresi dogru ve net sekilde ver.

112'yi aradiktan sonra:

1- Telefonunu mesgul etme.
2- Hastanin yanindan uzaklasma.

© 112
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Hastanin bilinci kapali ise wmms) solunumunu degerlendir.

1- Agiz igini kontrol et.
2- Bas geri - ¢cene yukari pozisyonu ile hava yolu acikligini sagla.
3- Bak - dinle - hisset yontemi ile 10 sn. solunumunu degerlendir.
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BILINCi KAPALI KiSIYE AGIZDAN HiCBIR SEY VERME

Hastanin solunumu yok ise mmmm Temel Yasam Destegi uygula.

l

(Bu uygulamayi yapabilmek icin ilkyardimci sertifikasina sahip olmak gerekir.)

Hastanin solunumu var ise wmms) Koma pozisyonu ver.

Hastanin bilinci acik ise wmmm) kendisiyle konusarak olayla ilgili bilgi al.

Hastanin ikincil degerlendirmesini yap:
1- TUm vlicudunu darp, yabanci cisim, kanama vs. agisindan degerlendir.
2- Bunu yaparken tncelikle zarar vermemeye dikkat et.
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Hava yolu tikanikligr:

|

kismiise = Okslrme refleksi devreye girer
ve kisi kendini kurtarir.

tamise = Heimlich manevrasi uygulanir.
2

5 sirt vurusu
5 karin basisi

Solunum yolunda
tam tikanma olan kisi:

|

1- Okslremez
2- Konusamaz
3- Nefes alamaz
4- Morarir
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ilkyardimct:

1- Hastanin arkasina gecer,

2- Bir elini yumruk yapar ve yumrugunu
hastanin gogus kemiginin bittigi yere koyar,

3- Diger eli ile iki kirek kemigi arasina asagidan
yukari sivazlar sekilde bes kez vurur.

Cisim ¢ikmamigsa:
Yumruk yapilan el diger el ile tutulur ve
bes kez bastirilir.

Cisim hala gikmamigsa:
Dongulere devam edilir.
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Kanama:
Kanayan yerin Uzerine temiz bir bez ile bastir
Bezin tzerindeki kirmizi alanin biylimesi ile
kanamay takip et.

~ Kanama devam ediyorsa:
Ikinci bir bez ile bastirmaya devam et
Bandaj uygula.

Yara biylikse ve
kan kaybi goksa:

Hastaya sok pozisyonu verilir.
2

1- Sirt Ustt yatinlr.
2- Ayaklar 30 cm. yukariya kaldirilir.
3- Uzeri értildr.
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Burun kanamasi:
1- Hastayi oturt.
2- Basini 6ne eg.
3- Burun kanatlarini sik.

Kulak kanamasi:

1- Hastayi oturt.
2- Kulagi bez ile kapat.
3- Kanayan kulak tarafina basini eg.
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Organ kopmasi:

1- Hastaya sok pozisyonu ver.
2- Kanamalarda oldugu gibi tampon ve
bandaj uygula.
3- Turnike uygula.
4
(Uygulamali olarak 6grenilmesi gerekir.)

Organt:

1- Temiz bir posete koy, posetin agzini bagla.

2- Baska temiz bir posete buz koy.

3- Posetteki organi buzun igine koy.

4- Posetteki organi hastanin saglam bir uzvuna
bagla.
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Kafatasi ve omurga yaralanmalart:

1- Mutlaka 112 aranmal..

2- Hastanin bulundugu yer glivenliyse
kesinlikle hareket ettirilmez.

3- Hastanin bulundugu yer giivenli degilse sirtkleme
teknigi ile en yakin gtivenli yere alinir.

Hastanin basina ne geldigi bilinmiyorsa
kafatasi ve omurga yaralanmasi oldugu varsayilarak yaklasilmali.
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Delici yabanci cisim ile olan yaralanmalarda:

Yabanci cisim saplandigi yerde duruyorsa wess) cikarilmaz,
sabitlenerek hastanin hastaneye nakli saglanir.

Yabanci cisim ¢ikmissa wmms) kanama kontrolu icin tampon uygulanr.
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Yaralanma goguste ise:
Yaranin Uzeri plastik posetle kapatilir,
nefes alip verme sirasinda akciger ile
gogus kafesi arasina hava girmesini engellemek igin
posetin bir kdsesi acik birakilir.

Yaralanma karinda ise:
Karin ici organlar disari cikmissa

|

iceri sokmaya calisilmaz,
Uzeri nemli bir bezle drtuldr ve
hastaya sok pozisyonu verilir.

Karin ici organlar disari clkmamissa

|

kanama kontrold yapilir ve hastaya sok pozisyonu verilir.
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YANAN BOLGEYE SU HARICINDE
HICBIR SEY SURULMEZ.

Yanik:

Alevli yanma devam ediyorsa,
kisinin sakin kalmasi saglanmali ve kosmasina engel olunmali
Uzeri battaniye ile ortilmeli ya da yerde yuvarlanmali.

1- Yanan bdlge 20 dk. suya tutulur,
2- Varsa takilar cikarilir,

3- Deri battnligund koruyarak giysiler gikarilir.
4- Bilinci aciksa sivi (mUmkinse 1 It su, 1 cay kasigi
karbonat ve 1 gay kasigi tuz kangimi) verilir.

- Kimyasal yanik ise:
ILgili bolge bol su ile yikanmall.
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Yaniklarda:

1- Su kabarciklari patlatilmamali.
2- Kalkan deri soyulmamali.

= Elektrik yanidi ise:
1- Direk temastan kacinmali.

2- Elektrikten uzaklastiritmali.

SU ILE MUDAHALE EDILMEMELI
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Donma:

1- Ik ortama al.

2- Sakinlestir.

3- Hareket ettirme.

4- Kuru giysiler giydir.

5- Su kabarciklarini patlatma.

6- KESINLIKLE OVMA, OVUSTURMA.
7- Bilinci aciksa sicak icecekler ver.

Sicak carpmasit:

1- Serin hir yere al.
2- Giysilerini ¢ikar.
3- Sok pozisyonu ver.
4- Bilinci aciksa sivi
(mUmkinse 1 It su, 1 cay kasigi karbonat
ve 1 cay kasigi tuz karisimi) ver.
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Kirik, Cikik, Burkulma:

1- ilgili bdlgeyi hareket ettirme.

2- Sicak tut.

3- Taki varsa cikar.

4- Sabitle.

5- Sabitlerken parmak uclarini acikta birak.

Acik yara ve kanama varsa:

1- Sabitlemeden 6nce kanama kontrolU icin
tampon uygula

2- ilgili uzvu buldugun hali ile sabitle,
diizeltmeye calisma

3- Agizdan bir sey verme.
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Biling bozuklugu:

Kisi bayilacagini hissettiyse;
sok pozisyonu ver.

Hissetmeden ani gelisti ise;
112'yi ara
solunumunu kontrol et.

Solunumu yok ise;
temel yasam destegi uygula.

Solunumu var ise;
koma pozisyonu ver.
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Gogus agrist:

1- Kalp krizinden stiphelen.
2-112'yi ara.

3- Hareket ettirme.

4- Yari oturur pozisyon ver.

5- Kullandigi kalp ilaci varsa ver.

Havale:

Ates yuksekligine bagliise = 1lik dusa sokarak ya da basi
noktalarina islak bez koyarak atesi diistr
ates diismuyorsa 112'yi ara.
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Seker hastaligr:

Seker hastaligi oldugunu bildigin biri fenalastigini soyliyorsa,
112'yi ara

Bilinci agiksa;
seker ver.

Bilinci kapaliysa;
dudak iglerine sekerli su sdr.

Epilepsi:

1- Guvenlik tedbirlerini al.

2- Basinin altina yumusak hir sey koy.

3- Kendi haline birak.

4- Kusuyorsa kontrolli sekilde basini yan cevir ve
agiz cevresini temizle.

HERHANGI BIRSEY KOKLATMA
CENESINI ACMAYA CALISMA
AGIZDAN BIRSEY VERME
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Zehirlenme:

Sindirim (agiz) yolu ile ise;
bol su ile agiz galkalanir.
KUSTURMA

Bilinci acik ise = azar azar suigir.
Bilinci kapali ve solunumu varise = 112'yi ara ve koma pozisyonu ver.

Solunum yolu ile ise:

1- Oncelikle kendini korumak icin maske kullan.
2- Yogun duman varsa 110'u ara.

3- ELEKTRIGE DOKUNMA.

4- Hastayi temiz havaya cikar.

5- Bilincini ve solunumunu kontrol et.

6- 112'yi ara.

Deri yolu ile ise:

Once temas eden bdlgeyi, devaminda tiim viicudu dus altinda yika
temas eden giysileri ¢cikar.
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ZEHIR DANISMA MERKEZI 114

HER TURLU ZEHIRLENMEDE HASTAYI HASTANEYE GOTURURKEN
ZEHIRLENMEYE SEBEP OLAN MADDENIN KUTUSUNU BERABERINDE GOTUR.

Sofben kazasi:
1- Ortami havalandir.
2- Hastayl ortamdan uzaklastir.
3-112'yi ara.

ZEHIRLENMEDE GENEL KURAL EN KISA SUREDE TEMASI KESMEKTIR.
DUMANLI ORTAMDA YERDE EMEKLEYEREK ILERLE.
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Kedi - kdpek 1sirmasi:

1- Isirilan bolgeyi bol sabunlu su ile yika.
2- Kanama varsa tampon uygula.
3- Hastayi saglik kurulusuna gotdir.

Kene Isirmasi:
1- Saglik kurulusuna gotdr.
2- Herhangi bir sey uygulama.

Yilan sokmasi:
1- Sokulan bélgeye soguk uygulama yap.
2- Sokulan bélgenin yukarisindan bandaj uygula.
3- ilgili bolgeyi hareket ettirme.
4- Varsa takilari ¢ikar.
5-112'yi ara.
6- KESINLIKLE EMME.

Is Saghg ve Giivenligi Sube Miidirliigii




Ari sokmasi:

1- Goriindyorsa igneyi gikar.
2- Soguk uygulama yap.
3- Hastanin allerjisi varsa mutlaka 112'yi ara.
4- Ari agiz veya dil bolgesinden
sokmussa; buz emdir.

Deniz canlisi sokmasi:
1- Yarali bolgeyi hareket ettirme.
2- Batan bir yabanci cisim varsa cikar.
3- Sicak uygulama yap.

Akrep sokmasi:

1- Sokulan bélgeye soguk uygulama yap.
2- Sokulan bolgenin yukarisindan bandaj uygula
3- ilgili bélgeyi hareket ettirme.

4- Varsa takilan cikar.

5-112'yi ara.

6- KESINLIKLE EMME,

insan Kaynaklari ve Egitim Dairesi Baskanlg




Goze toz kagtiginda:

Bol suile yika.
Ovusturma.

Gdze yabanci cisim battiginda:
Her iki g6zl kapatarak saglik kurulusuna nakli sagla.

Kulaga yabanci cisim kactiginda:
Mudahale etme.
Saglik kurulusuna nakli sagla.

Buruna yabanci cisim kacgtiginda:
Diger burun deligine distan basi ile kapat ve gliclu nefes ver (hinkir).
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Bogulma:

1- Nedeni ortadan kaldir.

2- Guvenligi sagla.

3- Biling durumunu degerlendir.

4-112'yi ara.

5- Solunumunu degerlendir.

6- Degerlendirmelerin sonucuna uygun mudahaleyi yap.

VUCUDA OKSIJEN GIRISINI
ENGELLEYEN HER OLAY BOGULMADIR.
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HASTA / YARALI TASIMA

Surtkleme yontemi:
Kafa ve omurga yaralanmalarinda
Dar alandan yarali gcikarmada
Yaralanma sebebinin bilinmedigi durumlarda kullan.
Yaralinin ve zeminin durumuna uygun sirikleme yontemini kullan.
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Kucakta tasima

Sirtta tasima:
Hastanin bilinci agik olmali.

Altin besik yontemi:
Hastanin bilinci agik olmali.

Rentek manevrasi:
Aractan yarali cikarmak igin kullanilir.
Temeli omurgayr korumaktir.

ilkyardim dolabinda bulunmasi gereken malzemeler

1 adet kiint uclu makas

5 cift alerjik olmayan elastik eldiven

5" eradetgazlibez (5x5cm), (10x10cm)

5 adet rulo sargibezi (2x10cm)

2 adet liggen sargi bezi
2 adet elastik bandaj
1 adet alerjik olmayan flaster
2 adet plastik poset (15 x 20 cm yaklasik )
6 adet farkli boyda gengelli igne
ilkyardim el kitabi
Farkli boyda karton, mukavva, tahta vb ( kirik vb tespit igin )
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